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Projet réalisé par :

- Les ETAPS Maître-nageurs sauveteurs de la piscine St Exupéry
- Sandrine Fargier, CPC EPS Lyon 4ème/Caluire ; Paule Ailloud, CPC EPS Lyon 1er/ Lyon 5ème
1- LES TEXTES REGLEMENTAIRES :

* Bulletin officiel  Hors série n°2 du 26 mars 2015
* Décret du 31 mars 2015 : socle commun de connaissances, de compétences et de culture
* Circulaire N° 2017-127 du 22/08/2017 : Enseignement de la natation dans le premier et second degré
* Loi  n° 2005-102 du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté

a- LES PROGRAMMES :

Dans le B.O. n° 2 du 26 mars 2015, dans le domaine Agir, s’exprimer et comprendre à travers l’activité physique il est précisé que : « La pratique d’activités physiques […] contribue au développement moteur, sensoriel, affectif, intellectuel et relationnel des enfants. Ces activités […] sont l’occasion d’éprouver des émotions, des sensations nouvelles. Elles permettent aux enfants d’explorer leurs possibilités physiques, d’élargir et d’affiner leurs habiletés motrices, de maitriser de nouveaux équilibres. [….] Les séances doivent être organisées en cycles de durée suffisante pour que les enfants disposent de d’un temps qui garantisse une véritable exploration et permette la construction de conquêtes motrices significatives »
Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variées
· Analyse de la compétence : 

	ADAPTER
	EQUILIBRES ET DEPLACEMENTS
	ENVIRONNEMENTS ET CONTRAINTES VARIES

	Adapter : Mettre en adéquation ses ressources et les contraintes du milieu
	· parcourir un espace

· formes conscientes pour parcourir cet espace
· construire de nouveaux repère d’équilibre (appuis, horizontalité, vision)
	· environnement : eau, champs pédagogique aménagé

· Avec ou sans engin (frite, bouée,…)

· Règles de sécurité spécifiques au milieu

	Réponse motrice en réaction (la seule possible momentanément)

(
Acquérir une nouvelle conduite en adéquation avec les contraintes du milieu

(
Produire une variété de réponses adéquates
	Une seule action motrice

(
Une combinaison d’actions (2 ou plus)
Construction du Répertoire Moteur Aquatique (RMA)
	Milieu proche et aménagé

(
Milieu plus éloigné et moins aménagé

(
Milieu inconnu et incertain


b- La Circulaire N° 2017-127 du 22/08/2017 : Enseignement de la natation dans le premier et second degré
« Apprendre à nager à tous les élèves est une priorité nationale [..] La validation de l’attestation scolaire du savoir nager est validée dans les classes du cycle 3 (CM1, CM2, et 6è). […] »
« Le parcours d’apprentissage des élèves commence dès le cycle 1 par des moments de découverte et d’exploration du milieu aquatique – sous forme de jeux et de parcours organisés- à l’aide d’un matériel adapté pour permettre aux élèves d’agir en confiance et en sécurité, et de construire de nouveaux équilibres. […] Il se poursuit au cycle 2 [..] afin de permettre la validation des attendus de fin de cycle (notamment « se déplacer dans l’eau sur une quinzaine de mètres sans appuis et après un temps d’immersion ». […] La fréquence, la durée des séances et le temps d’activité dans l’eau sont des éléments déterminants pour assurer la qualité des apprentissages. […] Une séance hebdomadaire est un seuil minimal. […] chaque séance doit correspondre à une durée optimale de 30 à 40 minutes de pratique effective dans l’eau. »
2- CONNAISSANCE DE L’ACTIVITE
a- Logique interne de l’activité :

Organiser (ou réorganiser) chez l’élève ses perceptions, son équilibre, sa respiration, sa propulsion dans un milieu inhabituel dans lequel :

· les appuis sont fuyants, la résistance au déplacement importante

· les risques doivent être connus et maîtrisés.
- Progressivité recherchée sur les 3 niveaux 
	Niveau 1 GS 
	Niveau 2 CP
	Niveau 3 CE1

	Etre à l’aise dans l’eau
	Se déplacer sur et sous l’eau
	Maîtriser le milieu aquatique  dans toutes ses dimensions


Il y a 2 étapes dans l’apprentissage des activités aquatiques : 

· 1 : développement du répertoire moteur aquatique : RMA
     ENTREES, IMMERSIONS, DEPLACEMENTS

· 2 : maîtrise du volume subaquatique MVSA
On a les 3 années pour construire le rapport compétences/étapes de la natation

	GS
	CP
	CE1

	RMA__________________________________

                          __________________________________MVSA___________


b- Enjeux moteurs de la natation

Cf. : IA 12 – 19/11/09 et Groupe départemental EPS Rhône 

	      UN TERRIEN                          …           qui devient                        ….             NAGEUR.

	EQUILIBRE VERTICAL :

Accepter un nouvel équilibre (diminution puis suppression des appuis plantaires)

· regard horizontal

· appuis plantaires

· soumis à l’apesanteur
	VERS L’EQUILIBRE HORIZONTAL :

Acceptation de la poussée d’Archimède

Construire un allongement, qui peut être vertical, dorsal ou oblique
	EQUILIBRE HORIZONTAL :

Réorganisation de l’équilibre dans tous les plans  

Savoir se profiler pour répondre aux contraintes des situations

· regard vertical

· corps en suspension (appuis aquatiques)

· utilisation de la poussée d’Archimède

	PAS D’IMMERSION
	IMMERSION EN APNEE
	IMMERSION

De plus en plus longue en apnée et avec EXPIRATION CONTRÔLEE (par la bouche et/ou par le nez)

	DEPLACEMENT AVEC APPUI (manuels au bord et/ou appuis plantaires au fond)

Construire des appuis sur des matériels de plus en plus mobiles
	DEPLACEMENT A L’AIDE DES JAMBES

Découverte et acceptation de la résistance de l’eau

Construire les appuis dans l’eau
	DEPLACEMENT A L’AIDE DES BRAS ET DES JAMBES :

Améliorer les appuis pour optimiser les déplacements et les changements d’orientation

· utilisation efficace de la résistance de l’eau par :

· l’acceptation du déséquilibre 

· le maintien d’une position horizontale

· L’appropriation d’un espace plus éloigné en surface et en profondeur.

	RESPIRATION

Se préparer à s’immerger : de l’apnée « réflexe » à l’apnée préparée
	Construire l’EXPIRATION AQUATIQUE
	Gérer sa RESPIRATION

	Initier une PRISE D’INFORMATION (essentiellement visuelles) sur le milieu aquatique au-delà de l’espace proche de l’élève
	PRENDRE DES REPERES (notamment visuels) dans un environnement élargi
	INFORMATIONS prises sur tout l’environnement et qui pilotent les actions


( Une autonomie au niveau des actions et des intentions dans les trois dimensions du volume aquatique. 

( Vers une coordination et une combinaison des 3 actions motrices « entrer, s’immerger, se déplacer ».

3- LA SECURITE

a- La sécurité passive :

Réfléchie en amont dans le respect de la circulaire du 22 août 2017.
L’établissement :

Le plan d’eau se compose d’1 bassin de 25 mètres. 

La piscine est réservée aux écoles et donc fermée au public.

Le plan d’eau est séparé en 2 zones par une ligne d’eau dans le sens de la longueur et permet donc l’accueil simultané de 2 classes.

L’encadrement dans le respect de la circulaire du 22/08/2017 :
Taux minimal d’encadrement des Classes maternelles : moins de 20 élèves : 2 encadrants ; de 20 à 30 élèves : 3 encadrants ;  plus de 30 élèves : 4 encadrants
Au bord du bassin, il y a en permanence :

· 1 BEESAN qui assure la surveillance du bassin 

· 2 BEESAN qui enseignent au côté de l’enseignant (1 BEESAN par classe)
· 1 ou plusieurs parents agréés présents avec les élèves et qui assurent une sécurité active dans l’eau.
Le rôle des différents adultes qui interviennent (BEESAN, enseignants, AVS, EVS, …) est défini en amont.
Les parents bénévoles qui apportent leur contribution au activités d’enseignement doivent être agréés : ils reçoivent une courte formation sur les enjeux du module activités aquatique en GS et leur rôle, ils passent un test technique de natation et leur casier judiciaire (FJAIS) est vérifié. 

Les AVS n’ont pas besoin d’être agréés, leur rôle se limite à l’accompagnement du ou des élèves handicapés, ils ne comptent pas dans le taux d’encadrement.
La formation et le test de natation restent valables pendant 5 ans, en revanche la consultation du FJAIS n’est valable qu’une année scolaire

Le matériel :

Le dispositif prévu par le projet pédagogique offre des points d’appuis et des points d’attache, et des zones de récupération (ex : tapis flottants). Il est évolutif en fonction des problèmes rencontrés.

Le POSS :

Le Plan d’Organisation de la Sécurité et de la Surveillance est visible sur le panneau d’affichage de la piscine (plan d’évacuation, alarme incendie,…). Un extrait du POSS est remis à chaque enseignant lors de la réunion d’information obligatoire.
b- La sécurité active :
Connaissance des règles d’hygiène et de sécurité :

Les élèves prennent connaissance des règles d’hygiène et de sécurité en classe avant le début du module : conditions d’accès au bord du bassin, comportement au bord du bassin, port du bonnet de bain, se déplacer en marchant, ,… (cf ; cahier du nageur)
«  Pour des raisons de sécurité, les élèves dispensés sont pris en charge à l’école et ne sont pas conduits à la piscine. »
Connaissance du projet de piscine et du dispositif :

L’aménagement du bassin et l’identification des parcours aquatiques sont présentés aux élèves et aux enseignants à travers différents supports et actions : animation pédagogique obligatoire, projet sur papier, affiches au bord du bassin, DVD,…

Connaissance des signaux :

Il convient que les élèves intègrent tous les signaux sonores pour une meilleure organisation : signal de fin de séance (3 coups de sifflet), signal de détresse, signal d’incendie,…

Visite classe :

Les BEESAN de la ville de Lyon visitent chaque classe avant le début du module et participent (dans la mesure du  possible) à l’animation pédagogique de début d’année.

Présentation des situations :

Les séances sont construites autour d’une ou plusieurs tâches. Les tâches sont clairement définies :

√ L’élève sait ce qu’il doit faire

√ L’élève sait ce qu’il apprend, s’il réussit, s’il fait des progrès.
4- ANALYSE DU CONTEXTE

La piscine Saint-Exupéry  accueille  des élèves des écoles  maternelles et élémentaires du 1er et du 4ème  arrondissement  de Lyon. 

L’apprentissage des activités aquatiques se déroule sur 3 années : GS, CP et CE1. 

Toutes les classes de GS bénéficient d’un module A.A. d’environ 12 séances, à raison d’une séance par semaine en deuxième moitié d’année (fin janvier ( fin mai). Les classes de CP et de CE1  sont programmées en première partie d’année.
5- LES VISITES CLASSES

La semaine précédant le début du cycle natation scolaire, les BEESAN de la piscine Saint-Exupéry se rendent dans les classes dans le but :

· de se présenter

· de rappeler les règles de sécurité (ne pas courir, ne pas pousser, ne pas s’accrocher à un camarade,…)

· de rappeler les règles d’hygiène 

· de détailler une séance type

· de présenter le fonctionnement des bracelets de couleur
6- COLLABORATION ENTRE L’ENSEIGNANT ET LE MAÎTRE-NAGEUR

Le rôle de chacun :

· L’enseignant (ou son collègue nommément désigné dans le cadre d’un échange de service), comme pour toute autre activité scolaire, a la responsabilité pédagogique de l’organisation de l’activité et d’assurer la sécurité de ses élèves.  Il en assure la mise en œuvre par sa participation et sa présence effective.

· Le maître-nageur chargé d’une mission d’enseignement, en tant qu’intervenant extérieur professionnel, « apporte un éclairage technique ou une autre forme d’approche qui enrichit l’enseignement et conforte les apprentissages conduits par l’enseignant de la classe. Il ne se substitue pas à lui.  Le maître-nageur chargé de la surveillance se consacre exclusivement à cette tâche.
Plus les séances seront préparées en concertation entre l’enseignant et le maître-nageur, plus les élèves tireront bénéfice des activités mises en œuvre.
· Le contenu des séances :

En fonction du module écrit et de ce qui a été réalisé au cours d’une séance, la suivante doit faire l’objet d’une préparation commune qui peut prendre des modalités diverses : préparation générale par l’enseignant, proposition d’un atelier « technique » par le maître-nageur, présentation du contenu de cet atelier par l’enseignant, aménagement d’un parcours par le maître-nageur, construction de « projet d’actions par les élèves » …. afin de profiter au maximum du temps imparti à la classe dans le bassin.

( Le partenariat entre le maître-nageur et l’enseignant permet :

· d’accompagner chaque enfant dans son projet d’action

· de travailler en pluridisciplinarité (motricité, expression orale, repérage dans l’espace, lecture d’un plan,…)
· La relation classe/piscine :

Il y a un avant, pendant, après la séance. Les propositions ci-dessous ne sont pas des prescriptions mais des idées, des pistes pour préparer au mieux le module A.A. en GS.
	Phase du module
	En classe avant la séance
	En classe après la séance

	Mise en activité
	· Jeux d’eau

· Information, recherche de documentation sur les activités aquatiques : photos, albums,…

· Information, recherche, expérimentation sur les différents types d’eau : mer, eau du robinet, lac, rivière,…

· Visite des BEESAN : présentation plan, projet, séance type,…
· Apprendre à enfiler, ôter ses vêtements, …
· Découverte du cahier du nageur : « ma sécurité et l’hygiène à la piscine », « mon sac de piscine », « les étapes à la piscine », « le jeu des 5 erreurs »,…

· Présentation du dispositif : répertoire des actions à partir du schéma du dispositif et des photos et dessins du cahier du nageur,…

· Faire construire un projet d’action avant la séance (à l’aide des bracelets caoutchouc de couleur enfilé au poignet de l’enfant selon son projet et à déposer dans une boîte dès qu’il a réalisé/réussi le parcours prévu à partir de la 2è séance)
	· Verbaliser, oraliser le vécu : (nommer les éléments du dispositif, les actions réalisées, extérioriser ses peurs, craintes, réussites,…)

· Représenter la piscine (cf : cahier du nageur dessine la piscine) 

· Verbaliser les réussites et mettre l’enfant en projet pour la séance suivante en s’appuyant sur les traces mémoire (bracelets caoutchouc enfilé au poignet de l’enfant, de la couleur du parcours réalisé ou réussi à partir de la seconde séance)


	Situation de référence
	· Présentation du dispositif et des actions à réaliser (à partir du schéma du dispositif et des photos du cahier du nageur)

· Expliciter le but et le critère de réussite de chaque action.

· Faire une première prévision ce que l’élève pense pouvoir réaliser.
· Faire construire un projet d’action avant la séance (à l’aide des bracelets caoutchouc de couleur enfilé au poignet de l’enfant selon son projet et à déposer dans une boîte dès qu’il a réalisé/réussi le parcours prévu)
	· Verbaliser, oraliser le vécu : (nommer les actions réalisées, les réussites, raconter son expérience,…)
· Conserver une trace des réussites (coller des photos dans le cahier du nageur, ou tout autre dispositif au choix de l’enseignant) 
· Verbaliser les réussites et mettre l’enfant en projet pour la séance suivante en s’appuyant sur les traces mémoire (bracelets caoutchouc enfilé au poignet de l’enfant, de la couleur du parcours réalisé ou réussi)



	Situation d’apprentissage
	· Présentation du dispositif et des actions à réaliser (à partir des schéma du dispositif et des photos du cahier du nageur). Noter les différences, les rajouts,…

· Expliciter le but et le critère de réussite de chaque action.

· Faire un projet (en entourant/ coloriant dans le cahier du nageur, ou tout autre support au choix de l’enseignant) ce que l’élève pense pouvoir réaliser.
· Faire construire un projet d’action avant la séance (à l’aide des bracelets caoutchouc de couleur enfilé au poignet de l’enfant selon son projet et à déposer dans une boîte dès qu’il a réalisé/réussi le parcours prévu à partir de la 2è séance)
	· Verbaliser, oraliser le vécu : (nommer les actions réalisées, les réussites, raconter son expérience,…)

· En collectif, classer les différentes actions proposées en 3 catégories : les entrées, les immersions, les déplacements. Faire justifier ses choix.

· Verbaliser les réussites et mettre l’enfant en projet pour la séance suivante
· Verbaliser les réussites et mettre l’enfant en projet pour la séance suivante en s’appuyant sur les traces mémoire (bracelets caoutchouc enfilé au poignet de l’enfant, de la couleur du parcours réalisé ou réussi)



	Situation bilan
	· Présentation du dispositif et des actions à réaliser (à partir du schéma du dispositif et des photos du cahier du nageur).

· Faire un projet (en coloriant dans le cahier du nageur « pendant la dernière séance » ce que l’élève compte réaliser) 
· Faire construire un projet d’action avant la séance (à l’aide des bracelets caoutchouc de couleur enfilé au poignet de l’enfant selon son projet et à déposer dans une boîte dès qu’il a réalisé/réussi le parcours prévu à partir de la 2è séance)
	· Garder une trace des progrès en comparaison à la situation de référence (Renseigner la 2ème  ligne de la fiche « mes progrès » dans le cahier du nageur en collant les photos, ou tout autre support au choix de l’enseignant).

· Faire verbaliser les progrès réalisés par chaque enfant à partir de sa fiche individuelle.
· Verbaliser les réussites et mettre l’enfant en projet pour la séance suivante en s’appuyant sur les traces mémoire (bracelets caoutchouc enfilé au poignet de l’enfant, de la couleur du parcours réalisé ou réussi )




7- SE DONNER UNE METHODOLOGIE

a- La tâche motrice

L’enseignant présente chaque situation  sous forme de tâche : il indique le but et le critère de réussite.

La tâche motrice de l’élève est organisée à partir de 4 éléments (Jean-Pierre FAMOSE) :

le dispositif, le but, le critère de réussite, les opérations
	Le dispositif
	humain

matériel
	Qu’est-ce qu’il faut pour … ?



	Le but
	L’action

L’enfant entre dans le dispositif
	Qu’est ce qu’il faut faire ? 

	Le critère de réussite
	Connaissance du résultat


	Tu as réussi si…

	Les opérations
	Les manières de faire


	Comment as-tu fait ?


Une séance est construite autour d’une ou plusieurs tâches. 

Les tâches de l’élève peuvent être de natures différentes suivant le moment du module d’apprentissage :

a- tâche non définie : Seul le dispositif est précisé.

b- tâche semi définie : Si des consignes sont données sur 2 ou 3 éléments ci-dessus (en général : le but, le dispositif et le critère de réussite). Ce type de tâche permet une activité de résolution de problème.

c- Tâche définie : Les 4 éléments sont imposés. On peut parler d’exercice.

b- Des finalités éducatives :

L’élève est au centre des apprentissages et non la natation.

( des cycles de 3 ans GS/CP/CE1

( des objectifs de compétences 
( une pédagogie différenciée, adaptée à chacun dans l’objectif de favoriser la réussite de tous.
( un élève pilote de ses apprentissages :



 

(notion de mise en projet de l’élève : repérage dans le dispositif facilité par des photos et des schémas, repérage des actions à réaliser facilité par des dessins, repérage des chemins réalisés ou réussis par l’utilisation des bracelets de couleur… 



(éducation à l’auto-évaluation de l’élève : évaluation lors des séances de référence et de bilan, utilisation du cahier du nageur pour noter ses réussites et ses progrès,repérage des réussites facilitées par l’utilisation de bracelets de couleur…
( maîtrise de la langue : garder une trace, médiatiser l’apprentissage. 

Agir ( Comprendre ( Communiquer
c- Le module d’apprentissage :
	
	2
Situation de référence
	
	4
Bilan

	1
Mise en activité

	
	3
Situations d’entrainement
	


	
	Avant L'UE
	1
	2
	3
	4

	D

E

R

O

U

L

E

M

E

N

T


	Recueil des représentations

Rencontre

-BEESAN

-Enfants

-Enseignants

Info parents
	3 à 4 séances

MISE EN ACTIVITE DU SUJET
«oser entrer dans le milieu »
« dispositif n°1 » « dispositif n°1bis »

Utilisation de bracelets de caoutchouc de couleur à partir de la seconde séance pour garder trace des réussites ou garder trace du projet de l’élève

	1 à 2 séances
SITUATION DE REFERENCE
« réaliser un parcours »
« dispositif n°2 »

Utilisation de bracelets de caoutchouc de couleur à partir de la seconde séance pour garder trace des réussites ou garder trace du projet de l’élève


	7 à 8 séances

SITUATIONS D'ENTRAINEMENT
«dispositif n°3 : les entrées et déplacements » 2 séances
«dispositif n°4 les immersions» 2 séances
«dispositif n°5 : 2 séances
Utilisation de bracelets de caoutchouc de couleur à partir de la seconde séance pour garder trace des réussites ou garder trace du projet de l’élève


	1 à 2 séances
BILAN DES

APPRENTISSAGES

«  réussir un parcours »

«dispositif n°6 »

Utilisation de bracelets de caoutchouc de couleur à partir de la seconde séance pour garder trace des réussites ou garder trace du projet de l’élève



	O

B

J

E

C

T

I

F

S


	Prise en compte du déjà-la

Représentations vécu, émotions

Présentation et prise de

connaissance du projet : maquette, schéma dispositif, cahier du nageur


	S'approprier le dispositif dans des conditions claires de fonctionnement

Tâches 1/2 définies
	Réussir les tâches en explorant différentes
entrées, immersions

déplacements

Tâches 1/2 définies
	S'entraîner, répéter quantité d'actions pour réussir des entrées, immersions, déplacements

Tâches définies
	Connaître, son niveau de compétence  pour réussir un parcours

Tâches 1/2 définies


