Premier palier du savoir nager scolaire (Cycle 2)



Pour des raisons d’organisation, le test du « savoir nager » se situe à la fin d’un module.

Il est composé de 3 temps bien distincts :

1er temps :  L’élève de cycle 2, qui a pris connaissance en classe du dispositif matériel sur lequel il va évoluer, doit construire et choisir un parcours composé de 2 parties séparées par un temps de récupération de 30 secondes maximum pendant lequel les appuis sont permis. Chacune des 2 parties du parcours est réalisée sans appui et sans aide, mais sans contrainte de temps. Les 2 parties peuvent être réalisées dans l’ordre souhaité par l’école. 

La 1ère partie du parcours comprend, comme exigence minimale, un déplacement d’au moins une quinzaine de mètres.

La 2ème partie du parcours comprend, comme exigences minimales, une entrée sautée, puis une immersion à une profondeur minimale de 0,50m. L’élève doit ensuite se laisser flotter quelques instants avant de regagner le bord. 

Le choix du niveau de difficulté des actions s’effectue parmi les possibilités offertes par le dispositif prévu par les équipes de chaque circonscription. Dans la mesure du possible, un temps d’échauffement sera proposé aux élèves et pourra permettre la modification du projet initial.

2ème temps : L’élève doit annoncer son projet à l’enseignant. Il peut le réguler jusqu’au moment du départ.

3ème temps : L’élève doit tenter de réaliser un parcours conforme au parcours initialement annoncé. 

A l’issue des ……..  modules d’enseignement suivis au cycle 2, correspondant à ……. (2) heures de pratique   
(1) nombre de modules
















(2) nombre  d’heures approximatives
Nom, Prénom……………………..…

élève en classe de…………..                      a réussi  le ……………….. à la piscine Saint-Exupéry :  
	Les actions suivantes, sans aide matérielle (ne cocher que les actions réussies) : 
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Entrer
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Se déplacer
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S’immerger
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Se laisser flotter

en reprenant appui entre les actions et/ou en s’aidant des éléments du dispositif
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Le 1er palier du  savoir nager : 

Il a réussi un parcours conforme aux exigences minimales mentionnées ci-dessus mais
différent du parcours initialement annoncé


	
Le 1er palier du savoir nager : 

Il a réussi un parcours conforme aux exigences minimales mentionnées ci-dessus 

et 

conforme au parcours initialement annoncé



	Le 1er palier du savoir nager n’est pas validé.
	Dans les 2 cas, le 1er palier du savoir nager est validé.
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