
DISPOSITIF n°5 COMPLEXIFICATION (2 Séances)

GD BAIN

E4





E3





P1 : entrée par le bord, déplacement avec le bord,  passage dans la cage, sortie par l’échelle.


P2 : entrée par le tapis, immersion perche, déplacement avec le bord, passage dans les cordes, sortie par le tapis.


P3 : entrée par le tapis, passage sur l’île puis dans le cerceau, sortie tapis.


P4 : entrée par le bord, immersion dans le cerceau puis sous les cordes, sortie tapis passerelle.
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