Premier niveau du savoir nager scolaire
(cycle 2 niveau CE1)

L’enseignant doit remplir la fiche récapitulative de la classe avant la séance et l’apporter avec la fiche par élève le jour du test.

En classe, l’élève doit prendre connaissance du dispositif sur lequel il va évoluer. Il construira ensuite son parcours en remplissant sa fiche de projet sur laquelle il choisira son entrée, son immersion, sa flottaison et son déplacement.
Ce parcours s’effectuera sans limite de temps et devra permettre à l’élève de mettre en œuvre les actions acquises durant l’année.

Il comprendra comme exigences minimales :

Dans un premier temps,  un enchaînement sans appui avec :

· Une entrée 
· Une immersion à une profondeur minimale de 0,50m

· Une flottaison avant de rejoindre le bord

Puis dans un deuxième temps un déplacement d’au moins une quinzaine de mètres.

Le temps de récupération entre les 2 parcours ne devra pas dépasser 30 secondes.

La validation de ce savoir nager sera faite soit par l’enseignant soit par le BEESAN.

Organisation sur le bord du bassin

2 classes en même temps sur le bord du bassin mais chacune dans son espace, donc aménagement de 2 dispositifs similaires.

L’enseignant et le BEESAN se répartissent les élèves et chacun évalue le parcours de l’élève dans son ensemble.

Le test : 

Le BEESAN ou l’instituteur appelle l’élève dont il a la fiche

L’élève annonce son projet avant son passage et essaie de le réaliser

Une fois la première partie de son parcours effectuée il sort et va se positionner au départ de la seconde partie.

Dès que l’élève a terminé son déplacement,  il retourne s’asseoir. L’élève suivant effectue à son tour le parcours.

Le BEESAN et l’enseignant notent la réussite de l’élève sur la fiche récapitulative.

Pour l’élève

Je lis et je comprends le dispositif sur lequel je vais évoluer.

Je connais mes réussites pour construire et réussir un 1er parcours mettant en jeu une entrée, une immersion, une flottaison et un 2éme avec juste un déplacement.

Je sais que je vais réaliser ces parcours, sans limite de temps, sans appui ni aide.

Je choisis parmi

4 entrées

· saut du bord

· glissade du toboggan
· chute arrière

· plongeon à genoux

4 immersions 

· passer par le tapis à trou
· passer dans un grand cerceau

· ramasser un objet au fond de l’eau sans aide

· passer sous un barreau de la cage

4  flottaisons

· étoile de mer ventrale

· étoile de mer dorsale

· faire la boule

· réaliser un équilibre vertical, tête hors de l’eau

Le dossier envoyé comprend

· Le schéma du dispositif.

· La fiche explicative du déroulement de la séance

· La fiche élève à remplir en classe et à amener sur le bord du bassin.

· La fiche récapitulative du test pour le BEESAN et l’enseignant

· Le diplôme à remettre à chaque élève

