Les différentes possibilités
Les entrées dans l’eau : exigence minimale : entrée qui submerge
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	E1 = entrer dans l’eau, en sautant  du bord

en petite profondeur
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	E 2 = entrer dans l’eau par le toboggan
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	E 3 = entrer dans l’eau, en sautant ou en plongeant du bord en grande profondeur
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	E 4 = entrer dans l’eau par le tapis en faisant une roulade.


Les déplacements : seuil minimal : 15 m
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	D1 = parcourir 15m allongé sur le ventre (repère vert)
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	D 2 = parcourir 20 m allongé sur le ventre (repère bleu)
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	D 3 = parcourir 25 m allongé sur le ventre (repère rouge)


[image: image20.png]


Les immersions : profondeur minimale : 0,50 m
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	I 1 = traverser le cylindo immergé
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	I 2 = traverser le cerceau vert (petite profondeur)


	
	I 3 = traverser le cerceau rouge (grande profondeur)
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	I 4 = traverser le tunnel


Les statiques : se laisser flotter un court instant
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	ST 1 = se laisser flotter  sur le ventre, bras et jambes écartés (étoile de mer)
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	ST 2 = se laisser flotter  sur le dos, bras et jambes écartés (étoile de mer)
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	ST 3 = se laisser flotter en vertical, mains en l’air (faire coucou)

	

	ST 4 = se laisser flotter en vertical, mains dans l’eau 




Fiche élève
Nom : …………………………………                                     Date : ………………………...

Mon projet  Je colle l’étiquette correspondant à mon choix et j’écris le numéro.
	L’entrée dans l’eau
	Le statique
	L’immersion
	Le déplacement

	E …. 
	ST : …..
	I : ….
	D : ….


Etiquettes à découper : 

	


	
	


	
	15m
	20m


	25m


	I 1
	I 2
	I 3
	I 4
	ST 1
	ST 2


	ST 3



	ST 4


