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MON BOUQUET 

d’INTELLIGENCES

……………………..

Intelligence Verbale-

linguistique

Lire –Ecrire – Parler :

Livres, histoires, théâtre, 

jouer avec les mots…

Intelligence 

Musicale-rythmique

Chant –Danse –

Langues Vivantes

La musique, l’écoute, 

le rythme…

Intelligence Visuo-

spatiale

Images – Arts visuels

photos, cinéma, 

schémas, plans, 

vidéos 

Intelligence 

Naturaliste

La nature, les 

animaux

Observer, 

classer,regrouper

Intelligence 

Intrapersonnelle

« Soi »

Jouer seul, rêver, faire 

des puzzles…

Intelligence Logico-

mathématiques

Calcul, problèmes, 

expériences

nombres, jeux de logique...

Intelligence 

Kinesthésique-corporelle

Activités sportives: 

bouger, 

toucher,communiquer avec 

gestuelle…

Intelligence 

Interpersonnelle

Communication, 

échanges

Amis, famille, 

groupes, Jeux de 

société


