
LES ORIGINES D’ HALLOWEEN 

 

 
Il y a plus de 4000ans les Celtes vivaient en Grande Bretagne et en Irlande. Ils priaient 

plusieurs dieux mais vénéraient surtout le dieu du soleil car c’est lui qui fixait les périodes de 

repos, de travail, et qui faisait pousser les cultures. 

Les Celtes fêtaient le nouvel an le 1er Novembre. C’était le festival de Samhain. 

Il faut dire que les celtes croyaient, que durant l’hiver, le dieu du soleil était prisonnier de 

Samhain, Seigneur des morts et Prince des ténèbres. 

Samhain rassemblait toutes les âmes des morts la veille du nouvel an (soit le 31 octobre) pour 

qu’elle puisse aller visiter leur ancienne demeure. 

Pour circuler parmi les vivants, les âmes prenaient toutes sortes de formes d’animaux dont 

celle du célèbre chat noir. 

Cela faisait peur aux Celtes. Cependant c’était une bonne occasion d’entrer en contact avec les 

esprits. Le 31 octobre, une fois toutes les récoltes engrangées pour l’hiver, on éteignait tous 

les feux du village, les druides étaient chargés d’apaiser toutes les âmes en cavale et de 

protéger le peuple. On se réunissait pour célébrer le passage de la saison du soleil à la saison 

des ténèbres. Le lendemain, les druides remettaient une braise à chaque famille afin de la 

protéger des mauvais esprits durant tout le reste de l’année. 

Beaucoup plus tard, les Celtes ont continué de célébrer le festival de Samhain. Pour apaiser 

les esprits, ils déposaient de petits cadeaux et de la nourriture sur le pas de leur porte. Ils 

sculptaient aussi d’horribles visages dans des navets et plaçaient dedans une chandelle pour 

s’éclairer. 

Au 1er siècle après JC, les Romains ont envahi l’Angleterre et transmis certaines coutumes. 

L’une d’entre elles était le jour de Pomona,( la déesse des fruits et des jardins) célébré le 1er 

novembre. Cette fête, au fil des siècles s’est confondue avec celle de Samhain 

En 835 après JC, l’église catholique romaine a décrété le 1er novembre jour de tous les saints 

(Toussaint). En anglais, on l’appelait  « all hallow’s day » et la veille de cette journée « all 

hallow’s evening ». Après des années, ce mot s’est transformé en « halloween » 

 

ET LA CITROUILLE… 

 

En anglais, la citrouille d’Halloween s’appelle « Jack-o-lantern » 

Ce nom provient d’une légende celte qui remonte à l’époque où ce peuple creusait des navets 

pour s’éclairer le soir d’Halloween et chasser les mauvais esprits. 

Dans cette légende, Jack, un vieil homme acariâtre et cruel, était si méchant que même 

l’enfer l’a rejeté. Le diable lui a donné un charbon brûlant et l’a condamné à errer parmi les 

vivants. 

Pour pouvoir s’éclairer, jack a déposé ce charbon dans un navet et s’est mis à chercher un 

endroit où son âme pourrait reposer en paix. 

Au milieu du 19ème siècle, beaucoup d’Irlandais ont émigré aux Etats-Unis. Ils ont apporté avec 

eux leurs chants et leurs traditions. Ils ont continué à célébrer Halloween. 

Ils ont découvert ce gros potiron orange (la citrouille) beaucoup plus coloré et volumineux que 

leur navet. Avec le temps, ils ont continué la tradition avec la citrouille. 

Voilà pourquoi la citrouille est sans doute le symbole le plus connu d’Halloween. 

Les couleurs orange et noir sont représentatives de cette fête. 



 

Trick or Treat…. 

 
Au fil des ans, cette tradition se transforma en une fête pour les enfants. Ceux-ci, déguisés 

en fantômes vont de porte en porte et menacent de jouer un mauvais tour (trick) si vous ne 

leur donnez pas un petit cadeau (treat), en général, des bonbons. 

Ils chantent cette comptine : 

 

 

    Halloween 

         Trick or treat 

         Trick or treat 

         Give us something good to eat! 

 

         Give us candy, give us cake 

         Give us something sweet to take! 

         Give us cookies, fruit and gum 

         Hurry up and give us some! 

         You’d better do it quick 

         Or we’ll surely play a trick! 

 

         Trick or treat 

         Trick or treat 

         Give us something good to eat! 

 

 
 

Pour en savoir plus : "Secrets et mystères d'Halloween" 
édition Jacques Grancher, Paris,  
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